MTV Sommerpro ramm
Sportdauerangebot |

Monate
TAG/WOCHE MONTAG
05.08-11.08.
Fitness &
12.08.-18.08 ST
R Halle 2
19:15-20:15
Sommerfit
19.08.-25.08.
Halle 2
09:15-10:15
02.09.-08.009.

4

August und September 2024 - nur flir Vereinsmitglieder

DONNERSTAG

DIENSTAG MITTWOCH FREITAG
Yoga Walk Von Kopf bis
Fu
Beachplatz Halle 3
19:30-21:00 19:15-20:00

Powerfit

Halle 4
18:45-19:45

Fitin den Tag Powerfit

Halle 4
18:45-19:45

Halle 2
09:30-10:30

SONSTIGES

Anme weldung auf
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SCAN ME




