FERIENSPECIAL 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
PowerFit 18:45-19:45 W.O.Z 13:30-14:15
Laura Halle 4 Bine | Sportpark
KW 32
funkt. Zirkeltr. 19:30
B 20:30 VRArena
KW 33 W.O.Z + Flex 6:30-07:30 PowerFit 18:45-19:45 funkt. Zirkeltr. 19:30-

Bine | Sportpark Laura  Sportpark 20:30 VRArena

Intervalltr. 19:00-20:00 Yoga Walk 19:30-21:00 W.O.Z + Flex 6:30-07:30 funkt. Zirkeltr. 19:30-
Sportpark m Beachfeld Bine | Sportpark WIISEE  20:30 VRArena

W.O.Z + Flex 19:30-20:30

KW 35 Bine | Sportpark \\

Fit im Riicken 18:30-19:30 —\ e

Arina I Sportpark Anmeld I ) K'Fe: -
KW 36 nmeidung au er

Stretching 19:30-20:15 Buchungsplattform

Sportpark/VRArena neliienee = s
finden nur ab 6

Yoga mit dem Stuhl Anmeldungen statt
Ul 19:30-20:30 /Halle 4




