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MITTWOCH DONNERSTAG SONSTIGES

   Übersicht MTV Kursprogramm Yoga, Qi Gong, Autogenes Training pro Woche 

Link zur

BuchungsseiteLink zur

Buchungsseite

Kontakt: MTV Bamberg
Jahnstr. 32, 96050 Bamberg
www.mtv-bamberg.de

Qi Gong

Halle 3
08:00-09:00

MONTAG DIENSTAG FREITAG SAMSTAG

TaiChi-Qi Gong

Halle 3
08:00-09:00

Yoga am
Morgen
Halle 4

09:00-10:30

Yoga Geübte

Halle3
18:45-20:15

Yoga Einsteiger

Halle 2
19:45-20:45

Autogenes
Training
Halle 2

17:30-18:30

https://mtv-bamberg.ebusy.de/kurse?courseView=course_dates_week&currentCoursePlan=713&currentDate=10/07/2024
https://mtv-bamberg.ebusy.de/kurse?courseView=course_dates_week&currentCoursePlan=713&currentDate=10/07/2024

