OMaxl SPORTPARK

MTV BAMBERG

HYBRID TRAINING & CHALLENGE WEEKEND
MTV Sportpark Bamberg am 15.-16. August 2026

Teilnehmerinformation

Ein Wochenende fur alle, die hybride Fitnessformate kennenlernen oder ausprobieren
mochten. Der Fokus liegt auf Training, Bewegung, personlicher Herausforderung und

Community — unabhangig von Wettkampferfahrung. Teilnehmen kdnnen alle sportlich
interessierten Personen ab 16 Jahren.

Samstag - Training & Workshop (08:30-11:30 Uhr)
Lauftechnik, Tempotraining, Kombination aus Laufen und Functional
Fitness, Technikschulung an Workout-Stationen, Kraftibungen und
Erfahrungsaustausch mit den beiden Referenten Jutta Kurt und Stefan
Eichhorn, die bereits erfolgreich an nationalen und internationalen Hybrid-
Fitness-Events teilgenommen haben.

Sonntag - Community Challenge Day (08:30-11:30 Uhr)
Die Challenge kombiniert Laufabschnitte auf der Laufbahn mit Workout-
Stationen im Sportpark. Die genaue Streckenlange, Reihenfolge und
Auswahl der Ubungen werden gemeinsam am Samstag entwickelt und am
Ende des Tages bekannt gegeben. Ob und in welchem Umfang Single-
und/oder Double-Starts angeboten werden, richtet sich nach
Teilnehmerzahl und Interessenlage und wird gemeinsam mit den
Teilnehmern am Samstag und den Anmeldungen flr Sonntag festgelegt.

Anmeldung fir Hybrid Training & Challenge Weekend:
Und als Sahnehé&ubchen - maxiNUTRITION

Die Veranstaltung wird von maxiNUTRITION unterstitzt. Produktproben stehen den
Teilnehmern zur Verflgung. Zusatzlich werden unter allen Teilnehmern drei
Uberraschungspakete verlost.

FGr wen geeignet?
« Fitness- und Functional-Training Interessierte
« Lauferinnen und Laufer
» Sportlich aktive Einsteiger
« Personen ohne Wettkampferfahrung
« Alle, die ihre personliche Leistungsfahigkeit testen moéchten
Hinweis:
Die Veranstaltung ist kein offizieller Wettkampf und dient ausschlieBlich Trainings-, Lern- und Community-Zwecken. Im

Vordergrund steht der gemeinsame Sport, das Kennenlernen verschiedener Trainingsformen und die persénliche
Herausforderung.
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