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MITV von 1882 Bamberg e.V.

Faustball - Fitness - Handball - Kegeln - Kickboxen - Leichtathletik - Rehasport
Orientierungslauf - Rock‘n‘Roll - Tanzen - Tennis - Turnen - Volleyball - Wandern

Verleger:
Mannerturnverein von 1882 Bamberg e.V., Jahnstrafie 32, 96050 Bamberg
1. Vorsitzender: Peter Rockelein

MTV-Geschiftsstelle, Tel: 0951/1 23 15, Fax: 0951/91787935
Geschéftszeiten:

Dienstag und Donnerstag von 9.00 — 12.00 und 15.00 — 17.30 Uhr
E-Mail: geschaeftsstelle@mtv-bamberg.de

Internet: www.mtv-bamberg.de

Bankverbindung:

Sparkasse Bamberg, IBAN DE86 7705 0000 0000 0867 93

Platzwart Christian Litvak
Tel: 0179/ 68 12 517

MTV Gaststitte, Jahnstrafie 32
Tel: 0951/1 23 24, Fax: 0951/1 23 35

MTV-Tennishalle, Jahnstraie 32
Tel: 0951/1 27 22

MTV-Tennistrainer

Tennisschule Center Court, Matthias Miiller
Tel: 0163/3388707 und 0951/3039330
www.center-court.com
www.mtv-turniere.de

MTV-Fitness-Studio, Jahnstrafie 32
Tel: 0951/91 20 70, Fax: 0951/91 20 71
E-Mail: fitness@mtv-bamberg.de

Physiotherapie Hans Korber, Jahnstrale 32
Tel: 0951/91 70 81 90, Fax: 0951/91 70 81 95
E-Mail: info@physio-balance.de

Ballettschule Doris Uher im MTV Bamberg
Mobil: 0151/58539233
E-Mail: doris@netmotor.de



Wichtige Termine

Mitgliederversammmlung
Freitag, 2. Oktober 2020, 20.00 Uhr
MTV Gaststatte
Vorherige Anmeldung ist erforderlich

per Mail (geschaeftsstelle@mtv-bamberg.de), telefonisch 0951/12315
oder online auf unserer Homepage

Wandern
So, 04.10.2020 Wanderung durch die Muna Breitengii3bach mit
Fiihrung durch unseren Forster Peter.
Treffpunkt MTV Parkplatz Moosstrafie 9.00 Uhr
Mi, 06.01.2021 Dreikdnigswanderung nach Wildensorg
Treffpunkt MTV Parkplatz Moosstraf’e 10.00 Uhr
Tennis
Di, 13.10.2020 Abteilungsversammlung, 20.00 Uhr, MTV Gaststatte

Der MTV Bamberg trauert um sein
Ehrenmitglied

Hilde Hartmann




Die Vorstandschaft berichtet

Corona ist noch nicht vorbei, und deshalb haben wir uns auch fiir die ndachsten
Wochen und Monate gut vorbereitet. Seit Mitte Madrz wird die Geschaftsstelle
fast tdglich mit neuen Vorschriften konfrontiert und dennoch ist es gelungen,
den Sportbetrieb — soweit erlaubt — mit Einschrdankungen fortzusetzen. Mein
Dank geht deshalb an das gesamte MTV-Team, das mit zahlreichen Aktionen
das MTV-Schiff auf Kurs gehalten hat. Die Bemilhungen sind mit viel
Anerkennung und Lob begleitet worden, so dass es nur vereinzelt zu Austritten
kam, die meistens auf personliche Griinde zuriickzufiihren waren.

Viele Sportangebote wurden kurzer Hand ins Freie verlegt. Outdoor-Sport ist
das neue Zauberwort und unser ,Golfrasen* lddt taglich dazu ein. Bleibt zu
hoffen, dass die neuen Freiheiten nicht zurlickgenommen werden miissen.

Auch die Vereinsgaststatte hat trotz vierwdchiger KomplettschlieBung einen
Weg gefunden, Mitglieder und Nachbarn {iber ihr ,,Braten- und Pizzafenster”
weiterhin gut zu versorgen. Doch auch hier geht es langsam wieder aufwarts.
Fiir den Herbst liegen schon Reservierungen fiir Familienfeiern vor.

Trotz der schwierigen Verhéltnisse haben wir unsere geplanten Investitionen
umgesetzt. Die Kiiche wurde auf den neuesten Stand gebracht. Zusatzlich
wurden in den Gastraumen Larmsegel montiert, um die Gerduschbelastung bei
voller Belegung zu verringern.

Unsere ausgefallene Mitgliederversammlung werden wir am Freitag, 2. Oktober,
nachholen. Damit wir entsprechend planen kdnnen, brauchen wir Ihre Zusage.
Bitte melden Sie sich dazu telefonisch oder personlich in der Geschéftsstelle,
per Mail oder {iber die Homepage an. Bitte tragen Sie sich rechtzeitig in die
Teilnehmerliste (Geschiftstelle) ein. Nur so kénnen wir fir alle Teilnehmer die
notwendigen SicherheitsmafRnahmen garantieren.

Aus aktuellem Anlass werden wir dieses Jahr nur zwei Vereinshefte herausbrin-
gen. Flr das Jahr 2021 werden wir dazu in der Mitglieder-versammlung
Vorschlage machen.

Ich hoffe, dass wir bis zum Jahresende mit der Entwicklung eines Impfstoffes
eine gute Botschaft fiir das Jahr 2021 erhalten. Doch bis dahin brauchen wir
noch viel Geduld. Tragen Sie dazu bei, dass wir diese schwierige Situation
gemeinsam bewaltigen und bleiben Sie Ihrem MTV treu!

Peter Rickelein
1. Vorsitzender



Informationen aus der Geschaftsstelle

Informationen zum Kursprogramm

Im September 2020 starten wir wie gewohnt unsere Kursreihe 0920. Seit Mitte
August finden Sie Informationen und die Anmeldungsmoglichkeiten auf
unserer Homepage unter:

www.mtv-bamberg.de/kursprogramm.

Fiir alle Angebote miissen die Hygienevorschriften beachtet und eingehalten
werden!

NEUER Kurs ab September 2020:

»Yoga-Friihaufsteher“, donnerstags ab 17.09.2020 von 7:00 — 8:00 Uhr in
Halle 3. Basis der Yogastunde ist traditionelles Hatha Yoga, eine ausgewogene
Mischung aus Kraft, Koordination und Balance. Hinzu kommen ausgleichende
und entspannende Haltungen aus dem Yin Yoga. Wahrend Hatha Yoga zum
Aufbau von Muskeln und Ausdauer beitragt, verbessert Yin Yoga durch sanfte
Dehnung die Beweglichkeit.

Der frithe Vogel ...

Fiir Kids weiterhin im Kursangebot:

»Allround Sports* fiir Kinder zwischen 9 und 12 Jahren, donnerstags ab
17.09.2020 von 16:45 — 17:45 Uhr in Halle 2. Eine Mischung aus verschie-
densten Disziplinen, Ubungen und Spielen, bei denen SpaB und Freude im
Vordergrund stehen.

»Otabiler Rumpf fiir Kids* fiir Kinder zwischen 10 und 14 Jahren, dienstags ab
18.09.2020 von 17:30 - 18:30 Uhr in Halle 2. Motivierendes Training fiir einen
stabilen Rumpf mit verschiedenen Handgeraten und fetziger Musik.

»KiB — Kinder in Bewegung* fiir Kleinkinder ab 12 Monaten, donnerstags ab
17.09.2020 von 9:30 — 10:30 Uhr in Halle 2. Kleinkinder erobern sich iber
Bewegung und Sinneswahrnehmung die Welt.

Die Kursgebiihren werden in dieser Kursstaffel gesplittet und in zwei Teilen
eingezogen, um bei Verzogerungen bzw. Ausfdllen durch Corona besser
reagieren zu konnen.

Fiir eine Kursteilnahme ist eine Online Anmeldung notwendig., auch fiir
Personen, die bereits in einem Kurs teilgenommen haben. Bei Fragen oder
Schwierigkeiten melden Sie sich bitte direkt in der Geschéaftsstelle oder bei
lhrem Ubungsleiter. Wir stehen gerne helfend zur Seite.
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Informationen zum Sportdauerangebot
Aufgrund der Hygienevorschriften muss auch fiir die Sportdauerangebote eine
Onlineanmeldung erfolgen:
www.mtv-bamberg.de/kursprogramm/sportdauerangebot

— Kostenfrei fiir unsere MTV- und Studio Mitglieder.

NEUE Angebote fiir Gymnastikbegeisterte:

»Fitness & Stretch®, dienstags ab 15.09.2020 von 9:45 — 10:30 Uhr in Halle 3.
Jetzt auch vormittags im Programm. Der Klassiker fiir ein Ganzkdrpertraining.

»von Kopf bis Fu3®, dienstags ab 22.09.2020 von 18:45 - 19:30 Uhr in Halle 3.
Einseitige Belastungen werden durch gezielte Ubungen ausgeglichen.

< g
T
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»Nordic Walking* startet wieder ab Samstag 05.09.2020 von 10:15 — 11:15
Uhr und ist fiir Jedermann/-frau geeignet. Eigene Stocke sind von Vorteil.

Wir freuen uns auf Euch in den Kursen!
Eure MTV Geschdiftsstelle



Vielen Dank an unsere Sponsoren fiir die Unterstiitzung
des MTV Sommercamps!

Trotz sehr kurzer Vorbereitungszeit (Corona geschuldet) war das 9. MTV
Sommercamp wieder ein voller Erfolg. Dank eines hervorragenden Teams war
es moglich, einen kleinen Lichtblick nach dieser schwierigen Zeit fiir die Kinder
Zu setzen.

Auch dieses Jahr wurden wir von Rolands Alpinladen mit tollen Getrdnke-
flaschen unterstiitzt.

Fiir die leckere Verpflegungsunterstiitzung bedanken wir uns erneut bei der
Backerei und Konditorei Loskarn aus der Gartenstadt sowie der Metzgerei
Konrad Bohnlein.

Ein herzlicher Dank geht auch an alle Ubungsleiter unserer Abteilungen
Orientierungslauf, Leichtathletik, Volleyball, Handball, Turnen und alle
Praktikanten, die uns unterstiitzt haben, ebenso an Matze Miiller von der
Tennisschule Center Court und Andreas Hoffmann (Weng Chun & Kung Fu
Schule Bamberg), die unser Programm fiir die Kinder abrundeten.

Wir freuten uns, trotz Corona dieses Sommerferienprogramm im MTV fiir Kinder
anbieten zu kdnnen. Gerade nach der langen Sportpause war die Freude an der
Bewegung sehr grof} und wurde auch bis zur letzten Minute durch den ,,Camp-
tanz* genossen. Die tollen Ausleihmoglichkeiten an Spiel- & Sportgerdten
(Dank dem KJR Bamberg) waren mit der Hiipfburg ein erneutes Highlight.

Bis nadchstes Jahr im MTV ...

Rolands Alpin Laden

Pidrbe L2053 Carmbicrg

BAMBERG

fAzir ecker-2icies

—

Frankische
Fleisch-und Wurstspezialititen




Hygienevorschriften fiir die Teilnahme
an einem Kurs- & Sportangebot:

Teilnahme an einem Sportangebot des MTV Bamberg (stand: 22.06.2020)

Die Teilnahme ist freiwillig und geschieht auf eigenen Wunsch.
Eine Teilnahme an einem Sportangebot kann nur nach Anmeldung erfolgen!

Anmeldung ist moglich iber unsere Homepage im jeweiligen Kursprogramm
oder Sportdauerangebot oder beim jeweiligen Abteilungsleiter.

Tennis- und Beachvolleyballpldatze kénnen nur iiber unser Online Buchungs-
system gebucht werden.

Bei Fragen oder Problemen bitte eine Mail an geschaeftsstelle@mtv-
bamberg.de senden oder das Kontaktformular nutzen unter www.mtv-
bamberg.de.

Telefonisch sind wir Dienstag und Donnerstag von 09:00 bis 12:00
und 15:00 bis 17:30 Uhr zu erreichen.

Gesundheitszustand
O Komm nur zum Training, wenn du gesund bist! Sollten Haushaltsmitglieder
Corona-Symptome zeigen, bleibe bitte ebenfalls Zuhause.

O Bei einem positiven Test auf das Corona-Virus im eigenen Haushalt: mind.
14 Tage Fernbleiben vom Angebot des MTV Bamberg und einer Teilnahme.

Minimieren von Risiken
O Nutze deinen gesunden Menschenverstand und halte dich vor allem an
den Mindestabstand von 1,5 m. Gerne auch mehr.

O Halte dich an die allgemein giiltigen Hygieneregeln (regelmafBiges
Handewaschen, Niesen in die Armbeuge usw.)

O Kein Abklatschen, in den Arm nehmen und jubeln

O Genutztes Trainingsmaterial muss nach der Stunde desinfiziert werden.
Vielleicht konnt Ihr hier dem Trainer/Ubungsleiter helfen.

O Innerhalb des Gebdudes besteht Maskenpflicht bis zu dem Startpunkt
deines Trainings.




Faustball /

O,
Kontakt: Uli Galster Tel. 0951/9178574 (k

Ein herzliches Dankeschon an die Vorstandschaft des MTV Bamberg, welche
uns durch diese Pandemie mit den richtigen Mafinahmen fiihrt. Weiter ist es fiir
die Faustballer herrlich, wieder auf diesem Geldnde mit tollem Rasen trainieren
zu konnen. Die neue Bewdsserungsanlage hat dazu beigetragen, dass der
Rasen das komplette Spielfeld mit sattem Griin umspielt.

Hallenrunde Bezirksliga Oberfranken

Nach dem Corona bedingten Ausfall des letzten Spieltages wird der letzte
Stand der Tabelle als finale Endtabelle gefiihrt. Somit ist der MTV als aktueller
Tabellenfiihrer der Bezirksligasaison 2019/2020 Aufsteiger in die Landesliga
Nord. Der MTV Bamberg spielte mit Kapitdn Andreas Hartmann, Philipp
Meixner, Steffen Maier, Jakob Losel, Thomas Opel, Richard Horeth und Matthias
Opel. Inwiefern und mit welchen Vorgaben die kommende Hallenrunde
2020/21 in der Halle gespielt werden kann, wird sich noch zeigen.

Training

Im Mai zundchst sehr eingeschrankt, kann seit vier Wochen wieder richtig
Faustball trainiert und gespielt werden. Das zeigte sich an der Beteiligung an
den Trainings schon recht ordentlich. Vor allem die Damenmannschaft ist sehr
aktiv. Eine Steigerung der Beteiligung, vor allem die der Manner, ist natiirlich
immer wiinschenswert.

Feldrunde

Leider konnte aufgrund der Pandemie die Feldrunde nicht durchgefiihrt werden.
Als Ersatzprogramm werden im September fiir die Landesliga Damen und
Herren sowie der Bezirksliga Herren an zwei Wochenenden Turnierspiele
angesetzt. Der Auf- und Abstieg wurde ausgesetzt. Die Turniere werden am 20.
und 27. September durchgefiihrt. Die Durchfiihrung des Deutschlandpokals der
U14/U18 m/w in Bamberg wurde in Abstimmung mit dem Faustballverband
vom September 2020 auf das ndchste Jahr verschoben.

Die Faustballabteilung des MTV Bamberg wurde zum 125jdhrigen Fest des TV
Jahn Schweinfurt am 13. September 2020 zu einem Faustballturnier eingela-
den. An diesem Turnier mdchten wir mit einer Mannschaft teilnehmen.

Bleibt gesund und haltet wo moglich und notig Abstand.

Matthias Opel fiir die Faustballabteilung
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_ Andreas Hartmann

Bamberg _ seit 1903 -
Schlosserei - Stahl- und Metallbau

Reitersfeldweg 2 - 96052 Bamberg
Telefon 09 51 /4 61 61
e-mail: info@metallbau-hartmann.eu

/) Pfeiffer Elektrotechnik
EIB &i
LCN - Herbert Pfeiffer
EDV - Amelungenstr. 36
ELA - (Bescha"ungs_) 96129 Strullendorf
Elektro - Tel.: 09543/4186986
Telefon - Anlagen Fax.: 09543/4437749
Elektro - Geréte: Funktel.: 0171-3801550

L1 GERMIS

FRISORE

\ \ ‘
\ Vo Theatergassen 6

96047 Bamberg
Telefon: 0951 - 968 26 778




Neues aus der Fitnessabteilung

Kontakt: Dengler, Falch & Konig GbR, Tel. 0951/912070

Liebes Mitglied,

die Corona-Krise hat dazu gefiihrt, dass unser Fitness- und Gesund-
heitszentrum ab Di., 17.03.2020 komplett schlieen musste. Nachdem sich die
Hoffnung auf eine schnelle Wiederoffnung im April zerschlagen hatte, waren wir
entschlossen, das Beste aus der Situation zu machen.

Konnten wir unsere Mitarbeiter in der zweiten Marzhilfte noch weitestgehend
mit Reinigungs- und Umstrukturierungsarbeiten beschaftigen, mussten wir ab
April unser gesamtes Trainer- und Servicepersonal und die Reinigungskrafte in
Kurzarbeit schicken. Um die Gehaltseinbuf3en abzumildern, stockten wir, in
Absprache mit der Vorstandschaft, das Kurzarbeitergeld auf 80% auf.

Dies konnte nur gelingen, da sich die Mehrheit der Studiomitglieder bereiter-
klarte, ihren Monatsbeitrag wahrend der SchlieBung weiter abbuchen zu lassen
und daflir eine Gutschrift aufs Getrankekonto oder eine Verrechnung der
ausgefallenen Trainingszeit bei der ndchsten automatischen Mitgliedschafts-
verlangerung zu akzeptieren. Viele verzichteten sogar komplett auf eine
Gutschrift und spendeten uns ihre Beitrdge, wofiir wir uns an dieser Stelle
nochmal ganz herzlich bedanken mochten.

Wer selbst in Kurzarbeit war oder gar seinen Job verlor, dem gewdahrten wir
selbstverstandlich auf Antrag eine Beitragsfreistellung.

Die Corona-bedingten zeitlichen Freirdume nutzten wir, um einige fiir diesen
Sommer geplanten Modernisierungs- und Reinigungsarbeiten vorzeitig zu
erledigen. So wurde der komplette Gerdtepark und die Liiftungsanlage sowie
die Saunen einer Generalreinigung unterzogen und die komplette in die Jahre
gekommene EDV-Hardware und Telefonanlage erneuert. Auch ein neues Email-
Programm wurde eingerichtet, um die Mitglieder wahrend der Krise zuverldssig
per Newsletter mit aktuellen Infos zu versorgen.

Parallel dazu eroffneten wir in Zusammenarbeit mit unserem Partnerstudio
Sportland Coburg im April die Online-Trainingsplattform www.meinfitnessund-
gesundheitsclub.de. Dort konnten alle Mitglieder kostenlose Trainingsvideos
aus den Bereichen Beweglichkeit, Kraftigung, Riickentraining, Indoor-Cycling,
Functional-Training, Yoga, Low-Aerobic, Pilates, Entspannung usw. abrufen und
sich damit zuhause einigermafien fit halten.

Anfang Juni bekamen wir endlich die Information, dass wir ab 08.06. unter
strengen Hygieneauflagen (Umkleiden und Saunen mussten vorerst noch
geschlossen bleiben) wieder 6ffnen diirfen. Um mehr Platz fiir die vielen
Ausdauergerdte zu schaffen, verlegten wir unser Kursprogramm ins Freie auf
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den Rasenplatz, fiir Cycling- und Stepkurse legten wir eine Kunstrasenflache
neben den Tennisfeldern an. Fahrradergometer und Rudergerdte transportierten
wir daflir vom Cardiobereich oben nach unten in unsere Kurshalle im
Erdgeschoss. Dadurch konnten wir den Platz zwischen den Crosstrainern
deutlich vergroBBern. Im Kraftbereich waren die Abstande von 1,5 m schon
weitgehend vorhanden, sodass nur wenige Gerate gesperrt werden mussten.
Da wir unseren Bistrobereich auch nicht 6ffnen durften, verlegten wir zwei
Gerédte aus dem elektronischen Kraftzirkel dorthin.

Die Teilnahme am Kursprogramm war nur nach vorheriger Anmeldung moglich
und die Kapazitat im Trainingsraum war anfanglich auf 60 gleichzeitig anwe-
sende Personen begrenzt.

Dank des Herstellers unserer Studioverwaltungssoftware konnten wir einen
weiteren Schritt Richtung Digitalisierung gehen und allen Mitgliedern {ber
unsere eFit-Studioapp ermoglichen, sich bequem per Handy {iber die aktuelle
Studioauslastung zu informieren und per Klick bei den Kursen an- oder abzu-
melden.

Die Besucherzahlen hielten sich anfanglich sehr in Grenzen. Als nach zwei
Wochen die Umkleiden und auch der Saunabereich wieder genutzt werden
durften, erhohte sich auch die Auslastung langsam wieder, obwohl immer noch
einige Mitglieder zdgern, wieder mit dem Training zu beginnen.

Nach den Sommerferien wird ab 8. September unser Kursprogramm wieder in
den gewohnten Hallen stattfinden. Die Anmeldepflicht bleibt bestehen.

Folgende Hygieneregeln gelten in unserer Anlage:

® Maskenpflicht beim Betreten und Verlassen des Gebdudes sowie auf
den Verkehrswegen zur Umkleide oder Toilette; beim Training darf die
Maske abgelegt werden;

Griindliches Handewaschen vor und nach dem Training
Desinfektion der Kontaktflachen vor Nutzung der Trainingsgerate
Training im Milonzirkel nur mit geschlossenen Handschuhen

1,5 m Abstand halten

Kein Korperkontakt

Wir werden auch im Trainingsbereich alle Moglichkeiten nutzen, um in den
kommenden Herbst- und Wintermonaten ein hygienisch sicheres Training mit
geniigend Abstand zu ermdglichen.

Denn gezieltes Fitnesstraining starkt nicht nur die Muskulatur, sondern auch
das Immunsystem!

Bleib gesund!
Dein MTV Fitnessteam
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Eugen Koch GmbH | Hallstadter Str. 16 | 96052 Bamberg | Tel. 0951 62156 | www.eugenkoch.de

Laubanger 12 - 96052 Bamberg - 0951 /962 35-0
Fachgeschift « Hauptwachstr. 17 - 96047 Bamberg - W09 51 /962 35-16
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Handball /Oz

Kontakt: vorstand@hc03-bamberg.de | www.hc03-bamberg.de | Facebook und Instagram \
@hc03bamberg Ansprechpartner Jugend: Wemer Denzler | Ansprechpartner Erwachsene: \
Alexander Zahnleiter | Handballabteilungsleitung MTV Bamberg: Julia Gléser

Seit nun schon 17 Jahren besteht die Spielgemeinschaft HCO3 Bamberg fiir alle
Handballer/-innen des MTV Bamberg, TSG 05 Bamberg und 1. FC Bischberg. So
aufregend wie das letzte Jahr war aber wohl keines der vorangegangenen: Viele
Teams des HCO3 starteten mit groBen Ambitionen in die Saison, die Leitung
des HCO3 brachte schon im Herbst 2019 die Planungen fiir die Zukunft in
Schwung und dann kam auch noch ,,Corona“ dazwischen. Aber der Reihe
nach...

Die letzte Saison

Die sportlichen Leistungen der letzten Saison gerieten im ,,Corona-Chaos* um
kurzfristige HallenschlieBungen, Spielabsagen, sowie dem folgenden Abbruch
der Saison etwas in Vergessenheit, waren aber bis zum Abbruch durchweg
liberzeugend: Nach dem Aufstieg in die Bezirksoberliga und damit verbunde-
nen kleineren Anpassungsschwierigkeiten {iberzeugten die 1. Damen mit 9
Siegen in den letzten 10 Spielen und belegten als Aufsteiger einen hervorra-
genden 3. Tabellenplatz. Bei weiterer positiver Entwicklung der Mannschaft und
Erfolg beim Aufbau der Nachwuchsteams konnte hier bald ein Aufstieg in die
Landesliga angestrebt werden. Die 1. Herrenmannschaft zeigte 2019/20, im
ersten Jahr des geplanten Umbruchs, mit einem stabilen 7. Platz im Mittelfeld
der Bezirksoberliga, was in ihr steckt. Mit etwas Spielgliick ware sogar noch
eine bessere Platzierung drin gewesen, auch das macht Hoffnung fiir die
Zukunft. In groBen Teilen erwartungsgemaf lief die Saison der 2. und 3.
Herrenmannschaften, die mit Platz 3 bzw. 4 in der Bezirksliga und Be-
zirksklasse gute Ergebnisse erreichten. Die 2. Herrenmannschaft hatte aber-
mals einige Abgadnge in Richtung der Ersten zu ,,verkraften“, das zeigt, dass das
Konzept mit Spielpraxis sammeln und entwickeln aufgeht.

Erfreulich ist die Entwicklung der Nachwuchsteams: Die Minis und E-Jugend
nahmen regelmafiig mit viel Engagement und SpaB an Turnieren teil. Bei den
im Spielbetrieb befindlichen Teams der D-Jugend (Bezirksliga) und CJugend
(bezirksiibergreifende UBL) wurden zwar jeweils hintere Mittelfeldplitze belegt,
aber die Teams waren immer motiviert bei der Sache und es ist der immer
besser strukturierten Nachwuchsarbeit und natiirlich den engagierten Ubungs-
leitern und Trainern zu verdanken, dass aus drei Teams vor 5 Jahren nun schon
wieder sechs voll besetzte Teams im Nachwuchs wurden. Vielen Dank fiir die
Arbeit im letzten Jahr an Julia Gldser, Sina Hornung, Sophia Benoit, Harald
Kroner, Felix Reinhardt, Ramin Soleymani, Joschka Nicolai, Matthias Roppelt,
Werner Denzler, Lukas Genf3ler und Felix Grube.
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Saison 2020/21

Anders als in vielen Sportarten, steht beim Handball schon langer ein Plan fiir
die kommende Saison fest. Gespielt werden soll ab Mitte Oktober, noch unklar
ist allerdings, ob Zuschauer erlaubt werden oder vor leeren Rdngen gespielt
wird. Eine entsprechende Information werden wir, so bald wie méglich, auf der
Website www.hc03-bamberg.de und unseren Social-Media Seiten bei Facebook
und Instagram (@hc03bamberg) verdffentlichen.

Wir freuen uns sehr, dass durch die gute Unterstiitzung der Stammvereine auch
im Sommer und unter den Corona-Beschrankungen ein Trainingsbetrieb
moglich war. Die Saisonvorbereitung verspricht auch fiir die kommende
Spielzeit wieder positive Ergebnisse. Gemeldet hat der HCO3 diesmal gleich 10
Teams! Unsere Damen streben einen vorderen Platz in der Bezirksoberliga an,
die Herren starten mit der 1. Mannschaft in der Bezirksoberliga, die 2. in der
Bezirksliga und die 3. in der Bezirksklasse. Im Jugend- und Kinderbereich
haben wir mannliche Jugendteams in der B-, C- und D-Jugend, sowie Mixed-
Mannschaften bei der E-Jugend und den Minis (2 x).




Physio Balance
Krankengymnastik

Corona,
na und?

Wir sind fiir Euch da!

Angebot in der Herbst/Winterzeit
2020

5 Massagen fiir 85 €

5 Massagen mit Fango 135 €

lhr Physio Balance Team!

Giiltig ab 1. Oktober 2020
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Leitungsebene

Ein grofer Dank geht an zwei erst vor kurzem ausgeschiedene, wichtige
Funktiondre des HCO3. Der ehemalige Vorstand des HC und langjdhrige Leiter
der Handballabteilung des MTV, Dieter Schmidt, tritt in Zukunft etwas kiirzer —
das hat er sich verdient! In seine grofien Fuf3stapfen tritt ab Herbst voraussicht-
lich Julia Glédser. Danke fiir die Arbeit lieber Dieter und Danke auch an Julia,
dass sie in Zukunft das Bindeglied zwischen Spielgemeinschaft und MTV
Bamberg bilden wird. Zudem kurzfristig als Leiter des HCO3 zuriickgetreten ist
im Frithjahr Uwe Konerding. Unter seiner Fiihrung wurden in den letzten Jahren
wichtige Schritte in der Entwicklung des HCO3 eingeleitet und vollzogen. Der
Aufbau der neuen Jugendabteilung war dabei wohl der grofite Baustein. Vielen
Dank fiir dein Engagement Uwe!

Mitspielen oder im Team dabei sein!

Wie erwdhnt wéchst der HCO3 Bamberg, vor allem im Jugendbereich, stetig.
Dadurch benétigen wir auch immer mehr Ubungsleiter/-innen und Trainer/-
innen. Der HCO3 Bamberg bietet deshalb ab sofort allen Interessierten die
Moglichkeit, die Ubungsleiter- oder Trainerausbildung inklusive der benétigten
Scheine zu machen. Die Finanzierung tibernimmt der HCO3, eine Mitarbeit im
Betreuer- oder Trainerteam — idealerweise bei der Jugend — wird vorausgesetzt.
Auch neue Mitspieler/-innen sind immer germne gesehen. In den néchsten
Jahren mochten wir neben der Erweiterung der bestehenden Jugendteams auch
wieder mehr weiblichen Nachwuchs haben. Jetzt schon sind einige Médels in
den Mixed-Teams der Minis und E-Jugend aktiv, also keine Scheu! Wenn du
Lust auf Handball hast, egal wie alt, dann einfach bei uns melden unter
vorstand@hc03-bamberg.de oder iiber die Social-Media Kanale.

Kolja Kneuer (Leitungsvorsitzender HCO3 Bamberg)
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Kegeln a(
Kontakt: Claudia Eichelsdorfer, Tel. 0951/57483 o

Die Corona-Pandemie hat dazu gefiihrt, dass die Kegelsaison 2019/2020 Mitte
Marz zunachst unterbrochen und am 15. Mai dann endgilltig vorzeitig beendet
wurde. Als Tabellenendstand wurde die Platzierung nach dem 16. Spieltag
gewertet. Die Grundlage fiir diese Entscheidung lieferte ein vom Bayerischen
Sportkeglerverband festgelegter Drei-Stufen-Plan zur Fortfiihrung bzw.
Beendigung des Spielbetriebs 2019/2020.

Getriibte Meisterstimmung

,Corona“ bescherte somit den Frauen die Meisterschaft in der Bezirksoberliga
und den Aufstieg in die Landesliga Nord — allerdings mit etwas getriibten
Meisterfreuden. Denn so ein abruptes Saisonende und eine Meisterschaft ohne
spannenden Finalkampf fiihle sich bis heute nicht so richtig ,,echt* an. Aber die
Madels machten das Beste draus: Angestof’en wurde zundchst digital per
Videokonferenz und spater dann auch bei einer kleinen Grillfeier.

Die Manner der SpG MTV Bbg/SKK Baunach beenden die Saison in der
Kreisliga Siid und in der Kreisklasse jeweils auf dem 8. Platz und die gemischte
Mannschaft in der Kreisklasse C2 der Mdnner auf dem 2. Platz.

Saison 2020/2021

Stand Mitte August wird alles fiir einen reguldren Saisonbeginn im September
unter Einhaltung eines strengen Hygienekonzepts und unter Ausschluss von
Zuschauern geplant. Eine endgiiltige Entscheidung, ob der Ligen-Spielbetrieb
reguldr und wie geplant stattfinden kann, steht aber noch aus.

,,Gut Holz!“

Nina Eichelsdorfer
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. . ANKERPUNKT
Beﬂed|C1'Cl BeCkef' - BGI I "'\g Praxis fiir Psychotherapie

Diplom Sozialpdadagogin Einzel- und Paartherapie

Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Traumatherapie
Angste, Depressionen

Psychosomatische
Erkrankungen

Traumatherapeutin EMDR
Wingwave® Coach

NLP-Master
L Vorbereitung fiir
Il-gsr::ni::ink;:irc‘m und offentliche Auftritte

Personlichkeitsentwicklung Seminare & Vortrdge

Berufliches Coaching

Birkenweg 4, 96163 Gundelsheim, Tel .0951-1337453
info@ankerpunkt.de www.ankerpunkt.de

lhr Proti far ..

Fiir den Spa und Erfolg im Sport -
mit unseren Bau- und Pflegeleistungen
bieten wir die richtige Grundlage

LANDSCHAFTSBAU

John GmbH
Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau

Der MTV Bamberg bedankt sich bei allen
Inserenten, welche die Herausgabe
dieses Heftes ermaoglichen.

Bitte beriicksichtigen Sie bei lhren
Einkdufen diese Firmen.




KC Adler
Breitensportkegeln/Privatkegeln _/‘i’

Kontakt: Sportwart Erwin Miicke, Tel. 0151/58587499 o

Die Vorstandschaft der Bamberger Privatkegler-Vereinigung elV. beendete,
Corona bedingt, die Saison 2019/2020 zum 13.03.2020 mit sofortiger
Wirkung. Die beiden letzten Spielwochen entfielen, abschlieRend gilt der
aktuelle Tabellen- und Wertungsstand.

Die 1. Mannschaft lag zu diesem Zeitpunkt in der Oberliga auf dem 4. Platz.
Unsere 2. Mannschaft in der Kreisliga Punktgleich mit dem erstplatzierten
Lowenkegler auf dem 2. Platz.

Desweiteren wurde der Domreiter-Pokal und Super-Cup nicht mehr ausgespielt
und entfallt somit fiir dieses Jahr. Ebenso musste die Abschlussveranstaltung
mit Siegerehrung abgesagt werden.

Jetzt bleibt mir nur noch, euch alles, alles Gute und vor allem Gesundheit zu
wiinschen und zu hoffen, dass wir im Herbst die neue Saison 2020/2021 aus-
tragen konnen.

Alle Ergebnisse sind unter www.bamberger-kegler.de einzusehen.

Es kann wieder gekegelt werden, natiirlich unter bestimmten Hygiene-
vorschriften.

Sollten Sie Interesse haben bei uns zu kegeln, kénnen Sie jeden Donnerstag ab
17:30 Uhr zu uns kommen.

Erwin Miicke
Sportwart
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FePBa‘s |

Wer das Einzigartige und Entdecken Sie unsere grof3e Auswahl:
AuBergewéhnliche sucht und 0 Gehschenkideen
igkei ntdecken méchte, * Wohnaccessoires
Nachhaltighet nev ¢ * Snack- & Lunchbags

ist im PeBo’s |deenreich - . .
dle(r 3 t!lvladen der Selbermacher * Upcycling Taschen & Rucksécke
dem Krea hhaliakeitsladen for * Nachhaltigkeitsprodukte aus Bambus,
und Nac }? [¢] au richtig! Glas, Edelstahl, Stoff, Filz und Papier
Bessermacher gen * Baby- & Kinderkleidung aus

Bei uns let es viel zu efntsc'ielcken. dom eigenen Nahstudio
Wir freuen uns aut ole: und ganz viel mehr
Petra Bonacker Offnungszeiten:
Obere Konigstr. 13 - 96052 Bamberg Mo.10.00- 14.00 Uhr Do. 14.00 - 18.00 Uhr
Tel. 0951 301 411 62 Di. 10.00-14.00 Uhr Fr. 10.00-18.00 Uhr
info@pebos-ideenreich.de Mi. 12.00-18.00 Uhr Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Besuchen Sie auch unseren Online Shop:

® www.pebosideenreich.de [Ej

Babykleidung Lunchbag Wilder Kaiser Brotzeitdose




Liebe Mitglieder,

nach einer kurzen Pause in den Fa-
schingsferien konnten wir erholt in das
zweite KiSS-Halbjahr starten. Auch

dieses Jahr hatten die KiSS-Kinder der CW
Stufen 2, 3 und 4 wieder die Mog- - o
lichkeit, an einem Erndhrungstraining W e

teilzunehmen. b
Dazu wurden die Kinder in den Edeka Bam erg

Markt Massak eingeladen und dort von

einer Erndhrungsberaterin lber die verschiedenen Nahrstoffe und den
Zuckergehalt in Lebensmitteln aufgekldrt. AnschlieBend durften die Kids
Obstsalat zubereiten, verschiedene Gemiisesorten erfiihlen und schmecken
und einen Blick in die Obst-und Gemiiseabteilung werfen.

Das Erndhrungstraining war dann leider auch das letzte KiSS-Angebot, bevor
wir wegen der Pandemieverordnungen vorerst alle KISS-Stunden absagen




Trotz allem wollten wir die Kids wahrend dieser Zeit fit halten und haben
deshalb einige Videos gedreht. In diesen haben wir gezeigt, dass Sport auch
Zuhause mit wenig Platz und verschiedenen Alltagsmaterialien moglich ist. So
kamen beispielsweise Klopapierrollen, Joghurtbecher, Handtiicher, Tisch-
tennisballe und Kuscheltiere zum Einsatz. Die Videos sind nach wie vor online
auf unserer homepage unter der Rubrik ,,KiSS Zuhause* zu sehen.

Nachdem wir in den Pfingstferien ein Konzept fiir eine ,,Outdoor-KiSS* (oder
auch ,KiSS mit Abstand“) ausgearbeitet hatten, konnten wir am 17.06.20
endlich wieder mit den ersten Stunden fiir die Stufen 2, 3 und 4 starten. Die
Mini-KiSS und die KiSS 1 mussten wir schweren Herzens bis zu den
Sommerferien aussetzen.

Durch das neue Hygienekonzept gab es feste Pldtze fiir die Begriilung,
Verabschiedung und die Pausen wahrend der Stunden. AuBerdem haben wir
auf Spiele mit Korperkontakt jeglicher Art verzichtet und bei unseren Stationen
durch Markierungen die Abstdnde sichergestellt. Natiirlich verliefen die
Stunden anders als gewohnt und sowohl die Kinder als auch die Ubungsleiter
mussten sich erst einmal an die vielen Regelungen gewdhnen. Besonders das
Reinigen der Sportgerdte mit Hautkontakt zwischen den Trainingsstunden war
ein recht nerviges Unterfangen. Trotzdem konnten wir die Themen Fufball,
Leichtathletik und Tanzen gut umsetzen und die Kinder hatten nach der langen
Pause sichtlich Freude an der zuriickgewonnenen Bewegungsfreiheit.

Beim Fuf3ball festigten die Kids ihre Ballfiihrung mit Dribblings durch verschie-
dene Parkours und konnten ihre Schusstechnik aufs Tor ausprobieren und
verbessern. Auch in der Leichtathletik haben wir die Grunddisziplinen Werfen,
Springen und Laufen geiibt und kleine Staffelwettkdmpfe veranstaltet. In drei
»Bonusstunden“ konnten sich die KiSS-Kinder an den letzten drei Dienstagen
vor den Sommerferien zum Tanzen anmelden. Hierfiir kamen unsere
Tanztrainerinnen Mona, Felicia und Arina in die KiSS. Die Kids lernten verschie-
dene HipHop- und Aerobic-Bewegungen, die am Ende zu einer kleinen
Choreographie zusammengefiigt wurden.

._é;'f:'ﬂ-.:__
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Aufgrund der vielen Lockerungen seitens der Landessportverbdnde liefen die
Stunden zum Ende hin schon wieder verhéltnismaBig normal ab, wobei wir
nach wie vor auf Vollkontaktsport verzichtet haben.

In den Sommerferien starteten wir dann fiir alle KiSS-Stufen mit Ferien-
angeboten. Einige KiSS-Kinder haben beim Ferienprogramm ,FuBball® ihr
Talent gezeigt. Auf dem Plan standen unter anderem Verteidigungsiibungen
und Torschusstraining. Am Ende der Stunde konnten alle das Geiibte in einem
kleinen Fuiballspiel zeigen.

Auch fiir die KiSS 1 gab es nach mehreren Monaten Pause endlich wieder ein
Angebot. Die Kleinen durften sich bei Wassertransportspielen, Hase und Jager
und einem Fangspiel austoben.

Weiterhin sind in den Sommerferien eine Leichtathletik-Olympiade, Handball
und ein Naturrdtsel-Parkour im Hauptsmoorwald geplant.

Moritz Sperl
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Orientierungslauf & v

Kontakt: Heinz-Peter Simon, Telefon 09524/2980021 !

Orientierungslauftraining und Corona

Als die Coronaeinschrankungen begannen und neben allen Wettkdmpfen auch
der Trainingsbetrieb ausfiel, habe ich {iberlegt, wie ich die jungen OLer unserer
Trainingsgruppe trotzdem OL-gerecht beschdftigen kann.

Nun ist es ja so, dass der Orientierungslauf neben der physischen Komponente
auch eine rege geistige Beteiligung erfordert. Die Auseinandersetzung mit einer
Orientierungslaufkarte ist Hauptbestandteil jeden Trainings und auch unter
Coronabedingungen im "Homeoffice" moglich.

Mir ist eingefallen, dass unser Hochstdadter OL-Freund, Andreas Bode, alljahr-
lich einen Adventskalender kreiert hat. Dazu hat er eine OL-Karte genommen
und die Postenstandorte in der Natur fotografiert. Die Fotos mussten dann den
jeweiligen Postenstandorten auf der Karte zugeordnet werden. In der
Vorweihnachtszeit hat er taglich ein neues Bild ins Internet eingestellt. Es war
oft eine knifflige Angelegenheit, die richtige Zuordnung zu finden.

Ich dachte mir, das konnen unsere jungen OLer in der Coronazeit nachvollzie-
hen.

Gesagt getan, ich habe den Kindern und Jugendlichen neben einer Orien-
tierungslaufkarte jeweils 4-5 Fotos gemailt. Nachdem mir die Sportler ihre
Losungen gemailt hatten, gab es die ndchsten Fotos.

Eins der Fotos
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Insgesamt mussten dabei nach und nach auf 3 Orientierungslaufkarten jeweils
ca. 15-20 Fotos den Posten zugeordnet werden. Einige besonders schwierige
Fotos, bei denen ich selbst Schwierigkeiten hatte, habe ich weggelassen. Nach
jeder "abgearbeiteten" Karte gab es die Auflosung. So sind wir iber die
trainingsfreie Zeit gekommen.

Gremsdorf,

Schwarzweiherbuckel

Héchstadt an der Aisch
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So sah eine von
Hannah Barnickels
Ldsungen aus

Alle waren recht emsig bei der Sache und nach anfénglichen Schwierigkeiten
wurden recht gute Ergebnisse erzielt. Besonders erfolgreich war dabei
Josephine Streichert mit den meisten richtigen Losungen.

Viel wichtiger als ein richtiges Ergebnis war die Beschéftigung mit der Sache
und Spaf3 dabei.

Den hatten die OLer offensichtlich, wie mir bestatigt wurde.

Heinz Peter Simon

l -llﬁuf_.l-l

Entdecken Sie neben unserer Biervielfalt auch die
hauseigenen Spezialitiiten der Gastronomie.

An Sonn- und Feiertagen erwartet Sie ein friinkischer
Mittagstisch.

Bei schanem Wetter bieten sich Sitzplitze vor dem
Haus an.

| Privatbraverei Grasser

i Huppendorf 25 - 96167 Kanigsfeld - Tel. 09207/270
Offnungszeiten: 09 - 22 Uhr

Ruhetag: Montag & Dienstag
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MTV-Sportabzeichen-Gruppe

Kontakt: Eric Briickner, Tel. 0170-3153440

Trotz der diesjdhrigen Herausforderungen trainieren die Kursteilnehmer der
Sportabzeichengruppe seit dem 2. Juni und konnten so bereits viele Disziplinen
erfolgreich ablegen. Drei Teilnehmer haben schon jetzt alle Anforderungen fiir
das goldene Abzeichen effiillt. Auch unser erfahrenster Teilnehmer (84 Jahre)
ist auf sehr gutem Weg, das Abzeichen auch heuer wieder erfolgreich abzule-
gen.

Der ndchste und letzte Abnahmetermin fiir dieses Jahr, der auch fiir
Nichtmitglieder kostenfrei ist, findet am 25. August statt. Trainiert wird hinge-
gen noch bis Ende September an jedem Dienstag von 18.00 — 20.00 Uhr.

Herr Otmar Stopfer legte im vergangenen Jahr, im Alter von 72 Jahren, zum
40. Mal das Sportabzeichen in Gold ab. Das Ziel des Deutschen Olympischen
Sportbundes, lebensbegleitend Sport zu treiben, stellte er so ebenso unter
Beweis wie seine {iberdurchschnittliche und vielseitige korperliche Leistungs-
fahigkeit. Wir wiinschen Herrn Stopfer auch weiterhin diese physische Stérke,
um all seine Herausforderungen zu meistern.




Tennis 9.9
N\

Kontakt: Dieter Hell, Tel. 0951/14845

Liebe MTV-Mitglieder, liebe Tennisfreunde,

die Corona-Pandemie hatte und hat alle Lebensbereiche voll im Griff. Auch der
Tennisbetrieb war wochenlang auf Eis gelegt, die restlichen Spiele der
Hallenrunde fanden nicht mehr statt, was unsere Mannschaften allerdings nicht
betraf. Die gesamte Anlage des MTV war gesperrt.

Eine reguldre Wettspielsaison war unter diesen Umstanden nicht moglich und
der BTV bot eine ,,Ubergangssaison 2020 an. Die Teilnahme war auf freiwilliger
Basis, natiirlich verbunden mit den bekannten Einschrankungen, Auf- und
Abstiege gab es nicht. Von den urspriinglich gemeldeten 19 MTV-Teams (8 im
Erwachsenenbereich, 11 im Jugendbereich) nahmen schlielich 6 Mann-
schaften an der Ubergangssaison teil. Uber deren Abschneiden berichtet unser
Sportwart Klaus Miller.

Nach anfanglich sehr strengen InfektionsschutzmaBnahmen wurden dann nach
Pfingsten einige Regeln gelockert. So war es ab Juni wieder erlaubt,
Fahrgemeinschaften zu bilden. Die Nutzung von Umkleidekabinen und von
Nassbereichen (Duschen) war unter Einhaltung vorhandener Schutz- und
HygienemaBnahmen auch wieder gestattet! Das erleichterte die Rahmen-
bedingungen fiir alle Mannschaften und Vereine, die an der Ubergangssaison
2020 teilnahmen, doch etwas. Die Tennispldtze wurden nach Einrichtung der
geforderten Hygienemaflnahmen gedffnet. Hier hatte die Geschéftsstelle im
Vorfeld viel zu tun und dies in Zusammenarbeit mit unserem Platzwart Christian
Litvak hervorragend erledigt — danke! Unser digitales Belegungssystem ldsst
auch im Falle eines Falles Infektionsketten eindeutig nachverfolgen.

Die Tennisschule konnte nach Pfingsten ihren Betrieb unter Einschrankungen
ebenfalls wieder aufnehmen.

In Absprache mit der Geschéftsstelle boten wir Interessierten ein attraktives
,Corona-Angebot“ fiir die Mitgliedschaft in der Saison 2020 an. Es wurde sehr
gut angenommen und wir begriien an dieser Stelle herzlich unsere
Neumitglieder.

Aufgrund der Corona-Einschrankungen mussten wir auch unsere alljahrliche
Mitgliederversammlung der MTV Tennisabteilung, geplant fiir den 03. April
2020, absagen. Neuer Termin ist nun Dienstag, der 13. Oktober 2020 um
20.00 Uhr in der MTV Gaststdtte. Inwieweit die bisherigen Lockerungen noch
weiter zuriickgenommen werden, hangt natiirlich vom Infektionsgeschehen im
Sommer und im Herbst ab. Sicher ist, dass die Corona-Pandemie unser
Freizeit-, Lebens- und Sozialverhalten auf unbestimmte Zeit weiter sehr stark
beeinflussen wird.
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Neuer Termin: Abteilungsversammlung Tennis ist am
Dienstag, den 13. Oktober 2020
um 20 Uhr in der MTV Gaststitte.
Dazu ergeht herzliche Einladung.

Anmeldung erforderlich iiber Geschiftsstelle 0951/12315 oder
dieterhell@gmx.de

Bericht des Sportwartes Klaus Miiller:

Wegen der Corona-Pandemie fand, wie oben bereits erwahnt, dieses Jahr in
Bayern eine Ubergangssaison statt. Es blieb den Vereinen iiberlassen, freiwillig
an den Punktspielen teilzunehmen oder ihre Mannschaften ohne Bufgeld
abzumelden. Dabei sollte es auch keine Auf- bzw. Absteiger geben und alle
Spieler wiirden ihre bisherige LK behalten. Deshalb traten fiir den MTV nur 6
von urspriinglich 19 gemeldeten Mannschaften zu den Punktspielen an. Positiv
an dieser Ausnahmesituation war, dass viele Vereine, wie auch der MTV,
aufgrund der Nichtabstiegsregel auf den Einsatz ihrer gemeldeten Auslander
verzichteten. Deshalb ist es erkldrbar, dass unsere Damen und Herren-
mannschaft in ihren Ligen auf den hinteren Tabellenpldtzen landeten.

Erfreulich ist es aber trotzdem, dass unsere Damen nach dem Aufstieg in die
Bayernliga trotz der fehlenden spielstarken Spitzenspielerinnen auf den
Positionen eins und zwei von vier ausgetragenen Spielen eine Begegnung
gewinnen konnten. Dabei Uiberzeugten vor allem die Geschwister Kempinski.
Oliwia auf der Spitzenposition und ihre erst 15-jahrige Schwester Marika
konnten eine ausgeglichene 2:2 Einzelbilanz erzielen. Auch Susanne Hell und

Marika Kempinski

Oliwia Kempinski
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Hannah Nossek

Hannah Nossek gewannen 2 Einzel, wahrend Pamela Endres, Julia Burkert, Julia
Bergmann und Laura Klingert leider leer ausgingen.

Bei den sieglosen Herren (0:8 Punkte) iiberzeugten doch etwas Uberraschend
nur unsere beiden Spitzenspieler: Stefan Gollner blieb in seinen beiden
Einsatzen ungeschlagen und das erst 15 Jahre alte Talent Noah Schmiedel
wies mit 2:1 Siegen eine positive Bilanz auf. Unsere Nachwuchsspieler Steven
Stasiuk, Hannes Vornlocher, Lukas Kohler, Tobias Koller, Timon Benz und die
Briider Christoph und Maximilian Drechsler mussten aber erkennen, dass nach
dem Aufstieg von der Bezirksliga in die Landesliga dort das Niveau doch
erheblich hoher ist.

Stefan Gollner

32



Noah Schmiedel
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Timon Benz

Die 2. Herrenmannschaft belegte mit 6:6 Punkten einen Mittelplatz in der
Bezirksklasse 2. Erfreulich war, dass mit Lukas Denk und Jonathan Strodtbeck
(3:1 Einzelbilanz) bereits zwei Spieler aus der Knabenmannschaft Stamm-
spieler waren. Als einziger Spieler blieb der Nachwuchsspieler Bastian Endres
(4:0 Bilanz) ungeschlagen. Gliickwunsch!

Die neu gegriindete Herrenmannschaft U40 startete erfolgreich und konnte
gleich einen vorderen Tabellenplatz in der K3 belegen. Damit hat sie die
Maoglichkeit, sich in der ndchsten Saison 2021 in einer hoheren Kreisklasse
einstufen zu lassen, allerdings dann als Team mit 6 Spielern.

Im Jugendbereich gingen unsere Juniorinnen und Knaben an den Start. Die
Knaben belegten in der Besetzung Adrian Walter, Lukas Denk, Philipp Koch,
Mark Thun und Conrad Pottler souverdan den 1. Platz in ihrer Gruppe. Da
nahezu alle Mannschaften des Bezirks antraten, wadren sie ein verdienter
Meister. Nicht ganz so gut schnitten unsere Juniorinnen ab. In wechselnder
Besetzung belegten sie den 4. Platz. In Bestbesetzung und ohne Verletzte
kdnnen wir ndchstes Jahr wieder mehr erreichen.

In diesen Tagen laufen bereits die Vorbereitungen fiir die Hallensaison
2020/21. Wir haben dazu drei aktive Mannschaften gemeldet:

Damen: Bezirksliga Herren: Landesliga Herren 40: Bezirksklasse 2
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Knaben 2020

Kontakt- und Informationsmoglichkeiten

Anfragen/Kontakt: Dieter Hell 0160 3140701
Bereich Tennistraining: Matthias Miiller 0163 3388707
Bereich Mannschaften: Harald Bungsche 01733612012

Informationen gibt es bei
# www.mtv-bamberg-tennis.de (Homepage der Tennisabteilung)
7 www.center-court.com (Homepage der Tennisschule Center Court)
7 al@mtv-bamberg-tennis.de (E-Mail der Abteilungsleitung Tennis)
7 Facebook: MTVBambergTennis
7 Instagram: tennismtvbamberg

Keine Infektionen, viel Spaf und weiterhin eine verletzungsfreie Saison
wiinscht Euch das Team der Abteilung Tennis im MTV!

Dieter Hell, Abteilungsleiter

35



Nirnberger Str. 112 & 151, 96050 Bamberg. www.radsport-haus.de Inh.: Gerd Steiner

E-BIKE CENTER

Die ganze Welt der E-Bikes
imEGder Ulanen Kaserne!

EBIRE L mﬁﬁ

- i E-Bikas
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Citybikes, Trekkingrider, MITB's, [
Fullys, Gravelbikes, Rennrdder,
Werkstatt und Zubehor.

FEBE ) winora K) KALKHOFF }PEGASUS '
S GIANT iHdirdiBilde& F LY E = 22
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Volleyball 8

Kontakt: Alfred Taubmann, Tel. 0951/58272 I-k

Nachdem die letzte Saison der Volleyballer dank Corona fast komplett ins
Wasser gefallen ist, konnte die abgelaufene Saison leider nicht bis zum Ende
gespielt werden. Die aktiven Mannschaften mussten ihre Spielrunde in allen
vier Bereichen vorzeitig beenden.

Die letzten Platzierungen bedeuteten aber fiir alle, dass weder ein Aufstieg
noch ein Abstieg erfolgte.

Auch die Jugendrunde musste vorzeitig beendet werden. Dadurch hat die
Mannschaft der weiblichen U 13 leider nicht die Moglichkeit einer hervorragen-
den Platzierung in der Nordbayerischen als auch der Bayerischen Meisterschaft
erspielen kdnnen.

Unsere U 12 weiblich startete mit drei Mannschaften in die Spielrunde. Es wird
hier zwei gegen zwei gespielt und es diirfen maximal vier Spieler/innen in
einem Spiel eingesetzt werden. Die beiden Mannschaften 1 und 2 qualifizier-
ten sich noch fiir die Oberfrankische Meisterschaft und hatten mit Mannschaft
eins sogar bis zur Nordbayerischen kommen kdnnen. Leider war aber nach der
Oberfrankischen auf Grund der Spielaussetzungen Schluss.

Die U 13 startete mit einer Mannschaft, welche aus 5 Spielern bestand. Auch
hier war leider nach der Oberfrankischen Meisterschaft — welche wir {iberlegen
gewinnen konnten — Feierabend.

Etwas besser erwischte es die weibliche U 14. Hier konnte man nach der
Oberfrankischen noch zur Nordbayerischen Meisterschaft fahren. Es war zwar
im Vorfeld ein erhebliches Hick-Hack, nachdem sich die als Ausrichter beworbe-
ne Mannschaft nicht fiir die Meisterschaftsspiele qualifizierte und daher auch
nicht ausrichtete. Es wurde verzweifelt ein Ausrichter gesucht, welcher lber
eine Dreifachhalle verfiigt. Wir hadtten zwar gerne die Organisation {ibernom-
men, aber auf Grund der Wahlen war weder in Stegaurach die Halle verfiigbar,
noch war in Bamberg eine Halle frei. So konnte man schlussendlich doch noch
in Miltach die Nordbayerischen Meisterschaften spielen. Leider hatten unsere
Madchen zwei rabenschwarze Tage und schlossen am Ende mit dem undank-
baren 9. Platz ab. Die Pldtze 1 bis 8 wdren noch zur Bayerischen Meisterschaft
gefahren; aber Corona ...
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Fiir die neue Saison laufen schon die Planungen.

Auf Grund des Personalmangels bei Damen 1 (Regionalliga) und Damen 2
(Bayernliga) wurde beschlossen, die beiden Mannschaften zusammen zu legen
und in der Bayernliga starten zu lassen. Auf die Regionalliga werden wir somit
verzichten. Mannschaft 2 spielt in der Bezirksklasse und die 3. Mannschaft mit
den Nachwuchskraften startet wieder in der Kreisliga.

Stand heute sind bis auf die Kreisliga die Spieltage noch nicht bekannt. Los
geht es aber voraussichtlich mit der Bayernliga am 26. September, gefolgt von
der Bezirksklasse im Oktober und der Kreisliga im November. Ob wirklich
gespielt werden kann stellt sich noch heraus.

Hinweisen mochte ich noch auf unsere Ballschule. Hier wird von unserer
erfahrenen Trainerin den Kindern im Alter von 5 bis 8 Jahren Spiel und Spaf
geboten. Gleichzeitig werden aber Koordination, Kraft und Spielfreude vermit-
telt. Schicken Sie doch Ihr Kind, lhre Kinder ab 18. September einfach mal
vorbei. Threm Kind wird es bestimmt viel Freude bereiten.

Termin: Immer Freitag von 16.30 bis 17.15 Uhr im ETA Hoffmann Gymnasium.
Eine Voranmeldung ist nétig unter 0951/1 23 15 oder turnen@mtv-

bamberg.de.

Bei Riickfragen stehe ich gerne jederzeit zur Verfiigung oder schauen Sie auf
unsere Homepage VG-Bamberg.de

Alfred Taubmann, Jugendbeauftragter VG-Bamberg
Tel. 0951/58272 — Mail alfred.taubmann@gmx.de
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Wandern )

Kontakt: Joseph Ender, Tel. 0951/53456 (\

Liebe Wanderfreunde,

auf Grund der Corona Krise musste leider die fiir April geplante Wanderung
nach Rothensand ausfallen. Auch der geplante Wandertermin fiir Juni/Juli
konnte daher nicht wahrgenommen werden.

Nach den nun eingetretenen Lockerungen wollen wir unsere Wanderungen ab
Oktober mit der Hoffnung, dass alles so bleibt, wieder fortsetzen. Da wir uns im
Freien und im Wald bewegen, kénnen wir auch geniigend Abstand einhalten.

Aber bitte an die Masken denken, da wir zum Mittagessen einkehren.

Vorschau
Herbstwanderung 2020

Zu dieser Herbstwanderung treffen wir uns am Sonntag, 04.10.2020 um 09.00
Uhr am MTV Parkplatz Moosstrafie und fahren von hier zum Parkplatz in der
Muna in Breitengiibach.

Vom Parkplatz ibernimmt unser Wanderfreund und Forster Peter die Fiihrung
und macht mit uns einen Rundgang mit Erkldarungen durch das Waldgebiet der
Muna. Gegen 12.00 Uhr werden wir in der Sportgaststatte BreitengiiBbach zum
Mittagessen erwartet. Nach dem Essen geht es auf einem etwas kiirzeren Weg
zuriick zum Parkplatz. Diese Wanderung erfolgt auf Wunsch von vielen
Wanderern.

Treffpunkt:
am Sonntag, 04.10.2020 MTV Parkplatz Moosstraf3e 09.00 Uhr
Von hier mit PKW nach BreitengiiRbach

Zeit der Wanderung
Hinweg ca. 2,5 Stunden - 7 km
Riickweg ca. 1,5 Stunden - 5 km
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Dreikonigswanderung 2021

Soweit Corona es zuldsst treffen wir uns am Mittwoch, 06.01.2021 um 10.00
Uhr am MTV Parkplatz Moosstraf’e zu unserer traditionellen Drei-
konigswanderung. Wir wandern durch den Bruderwald nach Wildensorg (mit
Punsch-Pause). Im Gasthof ,,Heerlein“ in Wildensorg werden wir gegen 13.00
Uhr zum Mittagessen erwartet. Auf etwas kiirzerem Weg geht es zuriick zum
Ausgangspunkt.

Treffpunkt:
am Mittwoch, 06.01.2021 MTV Parkplatz Moosstraf3e 10.00 Uhr
Von hier mit PKW zum Ausgangspunkt, dieser wird noch bekannt gegeben.

Zeit der Wanderung
Hinweg ca. 2,0 Stunden - 8 km
Riickweg ca. 1,5 Stunden - 5 km

Bitte Aushdnge im Verein und im Schaukasten am Griinen Markt beachten.
Auf gut gelaunte Wanderer freut sich der Wanderwart.

Bleibt gesund und bis bald
Euer Wanderwart
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Wettkampfturnen —&/

Kontakt: Felix Hittner, Tel. 0177/8872011 I

Turnen wahrend Corona-Zeiten

Auch wir Wettkampfturner blieben von einer langen Trainingspause zu Corona-
Zeiten nicht verschont. Traurig {iber die SchlieBung der Hallen und des Vereins,
was aber natiirlich notwendig war, gingen auch wir nach dem letzten Training
am 14.03. nach Hause und sollten die Turnhalle fiir die ndchsten Monate nicht
wiedersehen.
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Die ersten Wochen lief3en sich noch gut aushalten. Fiir viele — gerade von den
dlteren Turnerinnen — war die Pause fiirs erste eine gute Regene-
rationsmoglichkeit. Doch allzu lange dauerte es nicht und es juckte alle
Madchen in den Fingern nach einem Stufenbarren, Schwebebalken oder dem
Bodenturnen.

Einige konnten sich durch Krafttraining zu Hause, turnen auf dem Airtrack oder
Workouts an der frischen Luft gut fit halten. Schon in den ersten Wochen
versuchten sich viele Turnerinnen an unterschiedlichen Challenges, die mit
Beginn der Pandemie durch die sozialen Medien auch bei uns ankamen. Es
wurde versucht, moglichst viele Seilspriinge in 30 Sekunden zu schaffen,
moglichst viele Rader hintereinander zu schlagen, ohne zu stoppen, es gab
Handstand Challenges, etc. Von ganz klein bis ganz gro3 waren alle dabei.
Unsere jiingsten aus der Hinfiihrung hatten sichtlich Spafy daran, die unter-
schiedlichen Herausforderungen auszuprobieren und sogar die Trainer versuch-
ten sich an der ein oder anderen. Selbst ein paar Eltern hatten Lust bekommen,
mit den Kids zusammen an den Challenges teilzunehmen. Und fiir manche war
es sogar die Moglichkeit, etwas Neues zu lernen.

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ),
Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Die Lebenshilfe Bamberg fordert und
begleitet Menschen mit Behinderung in den
Lebensbereichen Wohnen, Bildung (Schule/
Tagesstatte), Arbeit und Freizeit.

Dich erwartet ein abwechslungsreiches und
spannendes Jahr.

Wir freuen uns auf dich!

Kontakt

Lebenshilfe Bamberg e.V.
Herr Hermann Schmid
MoosstraBe 75

96050 Bamberg

Cl' Lebenshilfe 0951 - 1897 2201

Bamberg hermann.schmid@lebenshilfe-bamberg.de
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BUCKEL
DACH + WAND

Dach + Wand Telefon 09 51 43400
Sylvia Buckel GmbH Telefax 09 5143918
IndustriestraBe 12 info@buckel-dach-wand.de
96163 Gundelsheim www.buckel-dach-wand.de

@aststétte

-

Sie erreichen uns telefonisch unter:

Facebook 0951/12324

MITTWOCH IST ,,SCHNITZELTAG"

DONNERSTAG IST ,,PIZZATAG"

SONMMNTAG IST ,,BRATENTAG"

MTY Gaststitte wwwiimos-rmiv-gaststastte de
Jahnstralie 31, %6050 Bambarg E-Mail; miv-gaststastteflnabde




FOR IHR RECHT.

LLEGEN

ANWALTS- UND FACHANWALTSKANZLEI

RALF SOHNLEIN

FACHANWALT FUR ERBRECHT

VORMALS RICHTER
UND STAATSANWALT

- ERBRECHT
- IMMOBILIENRECHT

- VERKEHRSUNFALLRECHT

- VERKEHRSSTRAF- U.
BUSSGELDSACHEN
- VERSICHERUNGSRECHT

MARKUS HENNEMANN

RECHTSANWALT
WIRTSCHAFTSJURIST
(UNIV. BT)

- ARBEITSRECHT

- MIET- U. WEG-RECHT

- BANK-/KAPITALRECHT
- WIRTSCHAFTSRECHT

- WERKVERTRAGSRECHT
- REISERECHT

KATHARINA LEISNER

RECHTSANWALTIN

- FAMILIENRECHT
- MEDIZINRECHT
- STRAFRECHT

- INTERNETRECHT
- KAUFRECHT

- UNFALLRECHT

Franz-Ludwig-Str. 30 - 96047 Bamberg
Telefon 0951 / 98 676-0 - Telefax 0951 / 98 676-20
kanzlei @ soeko.de - www.soeko.de




