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Ubersicht MTV Kursprogramm Erwachsene pro Woche
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- Standfest im
Alter 65+
Halle 2
09:15-10:15
Standfest im Training
Alter 65+ stabiler Rumpf
Halle 2 Halle 3
10:30-11:30 17:30-18:30
L 4
Training Padel
stabiler Rumpf Einsteiger
Ha”e 3 (nur im Frihling/Sommer)
18:00-19-00 Padel Courts
18:00-19:00
1
Training
stabiler Rumpf
Halle 4
18:15-19:15
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Training

stabiler Rumpf|

Halle 2
10:15-11:15

Aroha

Halle 2
17:00-18:00

A77
, Training
_Sportabzeichen'
(nur im Friihling/Sommer)

Rasenplatz
18:00-20:00
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Kontakt: MTV Bamberg
Jahnstr. 32, 96050 Bamberg
www.mtv-bamberg.de



https://mtv-bamberg.ebusy.de/kurse?courseView=course_dates_week&currentCoursePlan=709&currentDate=09/23/2024
https://mtv-bamberg.ebusy.de/kurse?courseView=course_dates_week&currentCoursePlan=709&currentDate=09/23/2024

